
kanS™ag˚vamhÆvmmJ†Æag@kÆWvkzbEÏnkan 
Ek™bznHaedzkE†ÆHqvtIkzbtÆan˜MKwglUktÆan:

KM¤EnAnµYÆwY†Æag@cakElA
efJÆwÏU™epznfBEmÆtzgHlaY



VnnamfBEmÆ,ŸtÆanhU™lUkKwgtÆandIkvÆa˚qnwJÆn.ŸtÆan 
hU™vitIehzdVH™lavHqvElAvitIYqvAwwYlav.ŸtÆanhU™ 
vÆa˚unnAfabwzndItIÆSudf™wmtzg˚vam†™wgkan†Æa 
g@KwglUkSavKwgtÆan.

dzÆgnxn,ŸevlalUkKwgtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwcak 
o˚gkankµkzbkanEk™bznHaE†ÆHqvtI,ŸtÆanmIbqdbad 
wznSµ˚znVnkansÆvYtÆan˜MKwglUktÆan*Ÿ hU™ ElA  eKXa 
VccuddIedzÆnElA˚vam†™wgkan†Æag@ KwglUktÆan-
vÆakanbMrikanEnvVdtIÆepznpAoYd EkÆlav.

tÆanwadbwktÆan˜MKwglUktÆankÆWvkzbo˚gkan 
kµkzbkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtI.ŸŸE†ÆtÆansµ¤fzd 
wadYzgyakVH™efiÆnfqvfznnµwIk. ŸkanepznÏU™ 
hÆvm   yUÆ VnŸ“kanEk™bznHaHqvtI”ŸrAHvÆag tÆan 
˜ M ElAfBEmÆbBRd™ekIdK}nVn†qvmznewg.Ÿ˚vamcig 
El™v,ŸmIHlaYtIÆ˚vamSµerzdekIdK}nkBY™wnvÆaŸ-
fBEmÆŸ-ŸtÆanepznÏU™ehzdVH™mznekIdK}n!

mIHlaYKxntIÆtÆancApA†ibzdefJÆwS™agSzn˚vamhÆvm 
mJkznŸElA˚vamSµfznkznkzbkzbSiÆgtIÆtÆan†™wg kan 
nµtÆan˜MKwglUktÆan.Ÿ p}mn™wYHqvn[ cAVH™ ˚µEnAnµ
f™wmtzgEnv˚id†Æag@EkÆtÆanŸ efJÆwri elIÆmkzbtÆan˜MV
˜ÆElApzbpugkzbtÆan˜MÏU™ekqÆa tIÆmIyÆUEl™v.

* efJÆw˚vameKXaVcgÆaY,ŸcjÆgVs™˚µvÆaŸ“tÆan˜M”.Ÿ 
E†ÆtIÆcigEl™v,ŸmznwadepznpAoYdkzbÏU™epznpATqm 
fYaban˚Jkzn,ŸeszÆnnagfYaban,ŸÏU™sÆwYtÆan˜,M 
ElAÏU™wJÆn@.

o˚gkan˚umbMriHansÆvYedzkwÆwnE†ÆHqvtI

PO Box 45201 • Olympia WA 98504-5201

SaY TTY (360) 407-1087 • EFzkS ̇(360) 725-3523

SWgevXa: (360) 725-3500

http://www1.dshs.wa.gov/iteip/



kanelJwktÆan˜M
 

˚unnAfabtqÆvRptIÆ˚vnSEvgHa˚J:
˚vamh™UElA˚vamsµnand™anfYaban
cAepznYigHlJsaYkB†amŸeKqaecXaRd™mIkanƒjk 
ƒqn visaSAefaAtIÆTJkkzb˚vam†™wgkanSµ˚zn 
KwglUktÆanbB?
tÆan˜MtIÆSqnVcfieSdVn˚vamcAerIne†Ibo† 
Kwgedzk,Ÿ˚vam†™wgkanfieSd†ÆÆag@, ŸHlJ 
kankvdwakanfYadodYSAefaAnxnwad 
epzn SiÆgtIÆtÆanswkHa.
pASqbkan
tÆan˜M˚qnn[e˚IYhzkSaedzktIÆmIbznHawakan 
˚™aY˚JkzblUkKwgtÆanbBŸHlJe˚IYhzkSaedzk tIÆmI˚va
mcAerIne†Ibo†s™aŸHlJŸfikanyÆag 
wJÆnbB?
pASqbkandzÆgkÆavcAsÆvYtÆan˜MSµnjkVn
EHlÆgsÆwYeHlJwElAkanbMrikan†Æag@tI
lUkKwgtanf™wm˚wb˚qvwadRd™Ïqnnµd™vY.
˚vamnzbTJsjÆgkznElAkznf™wmtzg˚vam
esJÆwmsjm†idEtdkzn
tÆan˜MYigHlJsaY˚qnn[EmÆneKXafqbgÆaYbB? 
efiÆnehzdVH™tÆanmI˚vamSAbaY VcbB?ŸtÆanswb 
fMVnfjd†ikanKwgefiÆn†BlUkKwgtÆanbB?
tπÆnRv™vagkzbÏU™n[†BSuKfablUkKwgtÆanbB?
tÆan˜MwaddIVnvisakanVdˆjÆgkvÆawIkEnvˆjÆg 
kanswktÆan˜Mwad˜aYeTigkanswk˚vam 
SqmdUnrAHvÆag˚vamsµnanvisakan,Ÿ ˚vamsµn

ankanfqvfznrAHvÆagbuk˚qn,
ElApASqbkan.
tÆan†zdSinVcvÆatÆanElAlUkKwgtÆan†™wg
kanHYzgEt™VnpAcubzn.ŸtÆanwadfqbeHznvÆa
SiÆgtIÆtÆan†™wgkannxnŸcApÆWnEpgyUÆelJ{wY
†amsÆvgevlatIÆÏÆanRp.

kanS™ag˚vamSµfzn
epznÏU™˚Wg˚UÆkzn
†zdSinVcvÆatÆanyakepznÏU™˚Wg˚UÆkzntÆan
˜MKwglUktÆanEbbVd. ŸŸtÆanyakVH™efiÆn
fqvfznnµkanhzkSapiÆnpqvlUkKwgtÆan
kvmlvmRpeTigkanbMrikanwJÆn@EbbVd?
kan†zdSinVcVnkanpiÆnpqvfAYabaned
tÆancAmIbqdbadEnvVd?
bBvÆacAepznkanfqvfznEbbVdtIÆIÆtÆanmI,Ÿ 
tÆan˚vnh™SjkSAbaYVcVnkanszkTam,
Ÿ EbÆgpzn˚vameHznElAhU™SjkvÆatÆanElA 
tÆan˜MepznSÆvnˆjÆgKwg˚nAhÆvmgan.
f™wmdWvkzn,ŸtÆankBcµ†™wgepIdwqkepId
Vc†wb˚µTamtÆan˜M,Ÿhzb˚vameHznKwg
tÆan˜MElAhU™efiÆnvÆaepznSÆvnˆjÆKwg
˚nAKwglUktÆan.

VH™tµ†qvepznEbbyÆag
SAEdgwwkepzn†qvyÆagvÆatÆanyakVH™eKqa
pA†ibzd†BtÆanEnvVdŸElAyakVH™pA†ibzd 
†BlUkKwgtÆanEbbVd.

T™atÆanyakVH™ÏU™wJÆnFzgtÆan@kB†™wgepzn™ÏU™Fzg
tIÆdI˚Jkzn.ŸŸT™atÆanyakVH™tÆan˜MKwgtÆan 
epzntIÆfMVckzblUkKwgtÆan, ŸtÆankB˚vnSAEdg 
†BlUkKwgtÆan.
tÆan†™wgeKXaVcdI
tÆan˜MSÆvnHlaYEl™vEmÆnmInzd†BenJÆwgkzn
tuk@Ÿ15ŸnatIHlJVvkvÆanxn. ŸŸT™atÆaneHznvÆa 
tÆan˜M˚JvÆaF™avEt™,ŸEmÆntÆanwadevXaTJkEl™v
T™atÆan†™wgkanevlaHlaYkvÆanxnŸVH™bwk 
tÆan˜MKwgtÆanŸefiÆnwadEk™RKVH™Rd™. ŸVH™wÆan 
ebIÆg˚µEnAnµerJÆwgkanekzbkÆWv˜akÏqnVH™Rd™ 
HlaYcakkannzd˜aYŸÆ efJÆwRd™Env˚idSAefaA 
VnkanewqaevlaefIÆm.

VH™tÆan˜Mh™UczklUkKwgtÆanyÆagS]nesIg
VH™evXaeTigSiÆgtIÆdItzg˜qdf™wmHzgbznHaK™wgVc 
KwgtÆantIÆmI†BlUk.ŸŸVH™ewqahUbHlJelqÆaerJÆwg†Æag
@ efJÆwtÆan˜McARd™hU™czklUkKwgtÆandIK}n.

VH™SAEdg˚vamhU™bun˚un†BefiÆn
VH™evXaKwbVc,Ÿd™vY†qnewgHlJtagcqd˜aY.
bwktÆan˜MKwgtÆanhU™vÆaefiÆnehzdvWkhzbVs™ 
tÆandIpanVd.

yÆaHvzg˚vamSqmbUn˚qbT™vnekInRp
˚vamSµfzntukyÆagEmÆnmIcudlub@onn@sjÆgwad 
ekIdkzbtÆan˚JkznVn†wnn[.ŸŸVH™†Wmf™wm†Bkan 
pÆWnEpg,Ÿ T™acµepzn.ŸŸVH™hzbhU™Rv™vÆataÆn˜M 
kBEmÆn˚qntzmmAda˚Jkzn,Ÿ cqÆgVH™owkadkan 
pÆWnEpgdIK}n EkÆefiÆnSa!



T™atÆanHakfMVckzbtÆan˜MlUkKwgtÆanepzn
SÆvnHlaY,ŸEl™vmznkBepznku™m˚ÆaVnkanEk™bzn
HaevlaHY™ugYak.ŸŸ

VH™wÆanebiÆgbqdvÆad™vYÆ’ÆÆÆkan†zdSinVcpÆWntÆan ˜M 
efJÆwKM¤mUntIÆvÆatÆanwadehzdkanpÆWnEpgVdˆjÆg.

kanƒjkkanSJÆSantIÆdI
kanSqntAnaSwgtag
˚µnjgeTigkanSqntAnakzbtÆan˜MKwgtÆan 
˚JkzbSqntAnaEbbefJÆwnmidElAnzbTJ.Ÿ nxn˜aY 
eTigkanSqntAnaEbbSwgtagElAtzgSwg 
ƒÆaYwadnµmasjÆg˚µTam,ŸKM¤K™wgVc,Ÿ ElAÏqn 
Sµerzd VnkanSqntAna.

VH™cAEc™gVnerJÆwgvÆacASqntAnaEbbVd.
VH™TamtÆan˜MKwgtÆanvÆacASqntAnaVn
tagdItIÆSudEbbVdkÆWvkzbkandUEllUkKwg
tÆan.ŸŸ

evlaVddItIÆSudVnkanotHa?

tÆan˜MyakVH™tÆanotlqmnagfAYaban
KwgH™wgkankÆwnbBT™atÆanHakmI˚µTam 
rAvÆagkannzd˜aY?Ÿ

mIowkadSAfabkanVdbBtIÆtÆan˜MVH™tÆanotHa
yUÆb™ankBRd™?
tÆan˜MKwgtÆanyakVH™†id†BtagwIeml˙bB?
tagEFzkS˙ed?Ÿ

hU™SjktzmmAdaVnkan†™wgkan˚vamEnA
nµVnrAHvÆagkannzd˜aY†Æag@
T™atÆanmIbznHarAHvÆagkannzd˜aY,
ElAhU™SjkvÆatÆan†™wgkan˚µEnAnµcak
tÆan˜M,ŸVH™bwknagfAYabanbwkefiÆn 
otHatÆan.

VH™wAtibaYvÆatÆanmI˚vamkzgvqnVckvÆa
E†ÆkÆwn-VnTanAtIÆtÆanbBSamadwAtibaY
kBVH™bwkfWgvÆatÆanyaklqmkzbefiÆnodY kqg.

kanSAt™wn
tÆanSamadlqmpjkSabznHaSµ˚zntIÆSudbB?
T™abBSamadlqmRd™mzncAbBepznHYzgbBtIÆtÆan
HlJmIEÏnVdbBtIÆtÆancARd™KÆavtIÆtÆan
†™wgkan?

tÆanhU™SjkvÆaepzn˚UÆhÆvmVnkÆumVnkan
dUEllUkKwgtÆanbB?ŸcAmIHYzgbBtIÆtÆan
cAehzdVH™†Æagcakn[VnKxn†BRp.

†zdSinVcvÆacApÆWntÆan˜M
 

fBEmÆSÆvnHlaYEmÆnfMVcnµtÆan˜MlUkKwg 
eKqaecXa.ŸE†ÆlagetJÆwmznkBbBepznRp Vntag 
tIÆTJk†™wg.Ÿn[EmÆn˚µTamtIÆtÆanwadTam 
†qnewgvÆa:
• kandµenInganKwgH™wgkanmzn†wbSnwg 

˚vam†™wgkantÆanbB?
• tÆan˜MmIevlabB†wntÆan†™wgkanefiÆn?
• tÆanmI˚vamgqgbBVn˚µEnAnµElAepznHYzg 
VnkanpqvbagSiÆgyÆagtIÆSzÆgya?

• tÆanhU™SjkvÆa˚vanK™wgVcKwgtÆanEmÆnbB 
ewqaVcVSÆcigczgbB?Ÿn[epzneHdVH™tÆan†xg 
˚µTamŸElAKM¤SqgRSkzb†qvtÆanElAKwg 
tÆan˜MewgbB?

VH™esJÆw˜xnVn†qvtÆanewg.ŸT™a˚vamSµfzn 
HakbBepznRpTJk†™wgElAtÆankBbBSamad pzbpug 
SIÆgVdVH™dIK}nEl™v, ŸkBVH™hU™eSzWvÆamzneTig˚av 
†™wg Rd™pÆWntÆan˜MEl™v.
fAYaYamehzdVnEgÆdI
“ÆKwbVcVntukSiÆgyÆagtIÆtÆanRd™ehzdmaEl™v 
kzblUkKwgK™afAecXa.ŸfvkehqaSAEdg˚vam 
dIVc†B˚un˚ÆaevlatIÆtÆanRd™Vs™kzbfvkehqa.
Ÿ E†ÆdWvn[,ŸmznbBepznSiÆge˜aASqmkzb˚wb
˚qv Kwgfvkehqa-K™afAecXayakVH™lUkKwg 
K™afAecXaRd™fqbkzb˚qnwJÆnSa”.



kansvntÆan˜MlUkKwgtÆaneKXahÆvm 
o˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtI

tÆan˜MtqÆvRpŸEmÆnmI˚vamSqnVceKXakÆWvK™wg
Vno˚gkanEk™bznHaHQvtIKwgedzkwÆwn
eYqaRv.ŸŸeTigyÆagVdkB†am,Ÿ†a†Alag
vWkHY™ugYakwadfaVH™efiÆnbBewqak[ewqa
kannµHlaYRd™.
T™atÆan†xgVcvÆayakrvmewqatÆan˜MeKXa
Vno˚gkand™ankan†qdSinVckBSAEdg
vÆatÆanRd™S™agSAfabkanmISÆvnhÆvm 
eKXao˚gkanyÆUEl™v!Ÿ
†BRpn[EmÆn˚µEnAnµ†Æag@:

kanEc™gkan
VH™EnÆVcvÆatÆan˜MRd™mIsJÆyÆUVnbznsIRpSAnI
Vno˚gkanKwglUktÆan.
nµraYganK}nSenIcudtIÆtÆanyakpjkSa 
nµ†wnmInzd†Æag@.
tµ†qv˚JkzbepznSaYSµfznrAHvÆagtÆan˜M
ElAo˚gkanEk™bznHaE†ÆHqvtIKwgedzk.
EbÆgpzn˚vam˚ideHznEbbtIÆvÆaRp-kzbŸ 
cakSwgƒÆaY.

kanes{weSin
TamefiÆnvÆaefiÆncAeKXahÆvmHlJe˚IYeKXa 
hÆvmkwgpAsumew[nvÆaŸ IFSPŸ  Rd™HlJbB.Ÿ 
VH™TameTigevlaElASATantIÆ@dISud 
SµlzbefiÆn.

tÆan˜MKwgtÆanwadyakeKXahÆvmpAsumnµ 
Vnm{tIÆbBRd™nzdVH™˚qnRK™Vn†wnesXa@HlJVnsÆvg 
t™aYKwgm{ehzdvWk. ŸkannzdpAsumyUÆH™wgkan 
KwgtÆan˜MKwgtÆanepznvitItIÆdIVnkanhvmewqa 
tÆan˜MeKXafqvfznnµ.
                                                         

   

kanekzbkÆWv˜akÏqnVH™Rd™HlaY
cakkannzd˜aY
†a†Alagkannzdfqb
VH™nzdfqbepzn˚qntµwidKwg†wnesXaoldŸHlJ
†wnkzbcakfzkkineKXatÆWg efJÆwcAbBRd™T™adqn.

T™atÆanmI˚µTamHlJKM¤K™wgVc†Æag@ElA†™wgkan
evlafqbdqnÏidpqkkA†iŸVH™bwkfAnzkganyUÆohg
˜MefJÆwKMkannzdevlaYav.ŸtÆan˜MKwgtÆancA
dIVcnµkanbwklÆvgˆ™aKwgtÆanElAtÆanewg
kBcAbBwzdwxnVcY™wnevlabBfM.

kankA†Wm
VH™˚ideTigSiÆgtIÆtÆanyakRd™hzbÏqncakkan
nzdfqbVv™lÆvgˆ™a.
• VH™lqgbznsI˚µTam,ŸKM¤K™wgVc†Æag@, ŸElA 
KM¤mUnwJÆn@tIÆtÆanyakEbÆgelqÆalqmSUÆFzg.

• kanlqmeTigSiÆgtIbBkÆWvkzbSuKfabkBbB 
epznHYzgŸemJÆwtÆaneHznvÆamznSµ˚zn†B 
tÆanElAedzkKwgtÆan.

• VH™†zdSinvÆawznVdtIÆSµ˚znVnbznsI˚µTam 
KwgtÆan.

VH™TamtÆan˜MvÆaefiÆn†™wgkanSµenqa˚µTam 
ElAKM¤K¤wgVc†Æag@KwgtÆanlÆvgˆ™akannzdbB.
Ÿ kanSqÆgwIeml˙,ŸEFzkS˙,ŸHlJmaSqÆgbznsI˚µTa
m KwgtÆanVH™lÆvgˆ™aŸwadepznkanVH™evla 
kan†Wm˚µ†wbEkÆtaÆn˜MyaÆg˚qbT™vn.

kanmISÆvnhÆvm
VH™EckyaYbznsI˚µTam,ŸKM¤K™wgVc†Æag@ KwgtÆan 
†wnelIÆmkannzdfqb.ŸtaÆn˜MkB˚qgmIbznsIKwgefiÆn 
ewgVnKM¤tIÆefiÆnyakSµerzdÏqnVnVlYAkanfqb.
Ÿ tÆanwadcµ†™wg†zdSinVcvÆaSiÆgVdtIÆcAnµma 
lqmkzn†wnfqbkznElASiÆgVdcAlqmkznetJÆw†BRp.



erJÆwg†Æag@ŸwadÏÆanfXnRpyÆagvÆwgRv;
evlafqbkznmznwadepznkanYaktIÆcAcJÆcµ
tukyÆagtIÆlqmkznma.  ŸEnv˚id†BRpn[ ŸcAsÆwY
tÆanmI˚vamcqdcµRd™:
• VH™bzntjkKM¤˚vamodYVs™p}mbzntjkHqvdWv 
bzntjk˚µTamElA†wbVnE†ÆlAetJÆwtIÆfqbkzn
. tzgn[kBefjÆwepznkangÆaYVnkan†id†amKM¤mUn 
VnetJÆwˆ™a.

• VH™mI˚qnRpnµefJÆwsÆwYFzgŸElAbzn tjk˚vam, 
HlJyUÆefJÆw˚vamSnzbSnUnemJÆwevla†™wgkan.

• VH™TamvÆacAbzntjkwqdSWg†wntIÆSqntAna 
kznnxnRd™bB?

bagetJÆwtÆanwadHzntidtagkanSqntAna 
maepznkanevXaeTigKM¤K™wgVcKwgtÆan.ŸŸ 
†BRpEmÆnvitIEnAnµ
• VH™Tam˚µTameszÆn Ÿ“tÆanmI˚µEnAnµ 
EnvVdkÆWvkzb ...”

• VH™Tam˚µTameszÆn ŸtÆanmI˚µEnA 
nµEnvVdkÆWvkzb ...”

• VH™elqÆa˚vamepznRpkÆWvkzblUkKwgtÆan 
tIÆtÆanyakficarAnaf™wmkzn.

 “Vnm{njÆg†wntIÆpAsumkzbkqmŸIFSP ...”
• fWgE†ÆpÆWnerJÆwg,  Ÿ“SiÆgˆjÆgwIktIÆK™afAecxa 
yaklqmnµwIkkB˚J ...”

• T™atÆan˜MKwgtÆanVH™KÆavKM¤mUnYaktIÆ 
cAeKXaVc,ŸVH™TamefiÆnvÆatÆancAot 
TamefiÆn†amHlzgcARd™bBefJÆwtqbtvn 
˚JnV˜ÆVn˚µTameHlqÆanxn.

• T™atÆan˜MKwgtÆanbBSamadhÆvmpA 
sumkÆWvkzb ŸIFSP nµRd™ŸVH™TamefiÆn 
vÆaefiÆnmI˚vam˚ideHznVdˆjgtIÆbwk 
lÆvgˆ™aVv™bB.

 “n[EmÆnSiÆgtIK™afAecXacATa
m SµrzblUkKwgKwgK™afAecXa 
Vn†wnpAsumkÆWvkzber{wg 
IFSP  tÆancA˚idvÆaEnvVd?” 

EbÆgpzn˚µeHznKwgtÆan˜MKwglUkKwgtÆan
†B˚nAkwgpAsumŸIFSP.

taÆn˜MKwgtÆanwadepznHqntagVH™tÆan 
VnkansÆvYVH™Rd™hzbkanbMrikan†Æag@ 
tIÆtÆan˚idvÆalUkKwgtÆanmI˚vamcµepzn.
• VH™evXaeTig˚vam†™wgkan†Æag@ tIÆcµepzn 
EkÆlUkKwgtÆannµefiÆn.ŸŸT™atÆan˜M 
†qklqgeHzndInµŸKMVH™efiÆnKWncqd˜aY 
Ha˚nAkwgpAsumŸIFSP.

• VH™TamtÆan˜MKwgtÆanvÆaT™aSAmasik 
KwgkwgpAsumŸIFSP.   ŸyakotlqmnµkÆWv 
kzb˚µeHznKwgefiÆntIÆEnAnµRpnxncARd™bB.

TJk†amevla
†wnRpfqb˜M†amnzdtzmmAda, ŸHlJkannzd 
yÆagwJÆn,ŸVH™bwktÆan˜MkÆWvkzb˚vam˚Jbˆ™a 
KwglUktÆanVnkaneKXayUÆVno˚gkanEk™bznHa 
HqvtIKwgedzkwÆwnnxn.ŸŸVH™Tam˚µTamŸ HlJ 
KM¤K™wgVcVd@tIÆtÆanwadmIkÆWvkzbkan 
bMrikan†Æag@.

vitItIÆtÆanS™ag˚vamsqgcµkzbtÆan˜MKwgtÆa
n kB˚JkanSqÆghUbfabtIÆenxneTig˚vamk™avˆ™a 
KwglUktÆanVH™efiÆnhU™nµ.

“n[EmÆnhUbKwglUkSav†wnmI˚vammÆvnsJÆn 
Vno†AwaHan˚µÆ,ŸŸVno˚gkan@Ek™bznHa 
edzkE†ÆHqvtInxn,ŸK™afAecXaRd™hWnerJÆwgkan 
sukYU™lavkInwaHantIÆo†AHlaYK}n.ŸlavbB 
h™wgeKkŸHlJVH™˚zdfaeKXawIkEl™vŸElAK™a 
fAecXabBvi†qknµ˚vamcAerIne†Ibo†Kwg 
lavwIkEl™v. Ÿo˚gkanEk™bznHaedzkwÆwn 
E†ÆHqvtInxnsÆwYVH™K™afAecXamI˚vam 
Sµfzn kzblUkSavdIK}nElARd™sÆwY˚wb˚qv 
nµwIkd™vYŸ- ŸYamkineKXakBbBepznbÆwn†™wg 
Rd™pzkpµ¤kznwIkEl™v!ŸKwbVcVnkannµS 
enISqÆg KwgtÆan. ”



kanepznÏU™wwkˆ™awwk†aVno˚gkan
Ek™bznHaedzkwÆwnE†ÆHqvtI

tÆanVH™˚un˚ÆaEkÆo˚gkanEk™bznHaE†ÆHqvtI 
EkÆedzkwÆwnbB? ŸtÆanpaTnayakVH™lUkKwgtÆan 
TJknµSqÆgRvkvÆanxnbB?ŸtÆan˚idvÆatÆan˜M†™wgkan 
hU™kÆWvkzbo˚gkann[HlaYK}nbB?ŸtÆanyakepznÏU™
wwkˆ™awwk†aVno˚gkann[bB?
fBEmÆEmÆnÏU™mIkµlzgSUgVnkanwwkˆ™a.tÆanmIp 
ASqbkansÆvn†qvElAmIpAvzdsIvidvigtIÆ EbÆgpznŸ 
tÆanwadepznÏU™ehzdVH™ekId˚vamE†k†Æag pÆWnEpg.
n[˚JbznKxngÆaY@VnkanpÆave†JwnKÆavtIÆSµ˚zn 
kÆWvkzbkanEk™RKbznHaedzkE†ÆHqvtI.

cAevXalzmkzbVÏ?
VH™lqmkzbkÆumsqntIÆmIwarqm˚™aY˚Jkzn. Ÿbwk˚wb˚qv 
KwgtÆankÆWvkzbkanEk™bznHaedzkwÆwn E†ÆHqvtI 
vÆamznsÆwYtÆanŸElA˚wb˚qvEnvVd.
EbÆgpznKÆavn[kzbtÆan˜MKwglUktÆan,ŸElAEl™v 
kBSenI EbÆgpznKÆavn[kzb˚qnVnvqgganKwgefiÆn.
SAmzkhÆvmepzn˚AnASAfabMriHanwqgkan 
rAHvÆagrzd. ŸtÆancAfqb˚qnwJn@tIÆEbÆgpzn ˚vamSAnz
bSnUno˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtI.
o˚gkan@Ek™bznHaedzkE†ÆHqvtInxn,ŸVH™TamÏU™epzn 
EHlÆgbMrikan˚wb˚qvŸFRC vÆacAeKXahÆvmRd™ 
EnvVd.ŸŸT™atÆanbBmIŸFRC,Ÿ VH™otelkŸŸ 
1-800-322-2588 (SQmbUnSuKfabEmÆ,SqmbUn 
SuKfabEdzk)ElAVH™TamHaÏU™epznHqvˆ™a 
VneKd˚av†IKwgtÆan.Ÿ

T™atÆanmzkkankÆav†BtIÆsumsqnŸtÆan˚vn˚µnjg 
eTigkanhvmkuÆmfBEmÆkznŸefJÆwSAEdgkanVH™su
m sqnFzg.

cAevXaHYzg
bag˚qnyakFzger{wgkan˚Xn˚v™aSjkSakÆWvkzb
o˚gkanEk™bznHaHqvtIEkÆedzk.ŸSµlzb˚qnSÆvn
HlaYEl™vŸpAvzdsIvidcigSÆvn†qvepznSÆiÆgsÆvYV
H ™ eKXaVcVno˚gkanvÆamznsÆwYVnkandµsIvid 
pAcµvznKwgedzkElA˚wb˚qvEnvVd.Ÿ pAvzd sIvid 
epznSiÆgsukYU™VH™mIkanpÆWnEpgVH™dIK}n.
erJÆwgEbbVdHlJ†qvyÆagEnvVdtIÆtÆanyakelqÆa
SUÆÏU™wJÆnFzgtIÆTJvÆaepznkannµmasjÆgsIvidKwgÏU™njÆg 
HlJHlaY˚qneKXaSUÆcudKwgkan˚Xn˚v™a?

o˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtIsÆwY˚wb˚qv
pzb†qvElAdµrqg†qv.
kansÆvYeHlJwtIÆlUkKwgtÆanRd™hzbnxnŸmISÆvn 
sÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanEnvVd? ŸmznsÆwY 
EbÆgebQa˚vamkqddznHqvVcŸHlJ Ÿ˚vamvi†qk 
kzgvQnbB?ŸŸtÆanVd™hWnSiÆgVdtIÆsÆvYVH™tÆan mI˚va
mhU™SjktIÆdikÆWvkzb˚vamSµfznkzblUk KwgtÆan?

o˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtIsÆwYedzkVH™
eTigcudSAmzd†AfabKwgeKqaecXa.
˚vamHvzgKwgtÆanmIEnvVd†BlUkKwgtÆan?
o˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtIRd™sÆwYElA
cAsÆwYtÆanEnvVd?

o˚gkanEk™bznHaedzkE†ÆHqvtItIÆmIpASid
tifabdItIÆSudŸkB˚JkanelIÆmE†ÆHqvtI.
˚vamkzgvqnemJÆwkÆwn†BlUkKwgtÆanEmÆnHYzg? 

tÆanHvzgVcVH™tÆan˜M†wbSnwg ŸHlJefiÆn†wb 
SnwgtÆanEnvVdEl™v?ŸVH™wAtibaYvÆa 
˚nAEHlÆgsÆvYeHlJw˚wb˚qvŸFRC  Rd™sÆvY 
˚wb˚qvfqbfM¤kzbkanbMrikanEnvVd EHlÆgbMrika
n†Æag@,ŸegintjnkansÆwY 
eHlJw, ElAKÆavKM¤mUnefJÆwkan†id†B.

o˚gkantIÆmIpASidtifabtIÆSudEmÆnfqvfznkzb
fvkfBEmÆ.
tÆancAeKXakÆWvK™wgfqvfznEbbVd?
tÆanmzkerJÆwgVdVno˚gkan?
KÆavSantIÆSµ˚zn:Ÿo˚gkanEk™bznHaedzk
EtÆHqvtIŸehzdvWkefJÆwedzkElA˚wb˚qv.

Infant Toddler Early Intervention Program
PO Box 45201 • Olympia WA 98504-5201

SaY TTY (360) 407-1087 • EFzkS˙  (360) 725-3523

SWgevXa (360) 725-3500
http://www1.dshs.wa.gov/iteip/

Family Voices of Washington
PMB 455 • 3403 Steamboat Island Road NW, 
Olympia WA 98504-5201

SWgevXa (360) 866-8254 • EFzkS˙  (360) 866-8253

wIeml˙: familyvoices@olywa.net
http://www.familyvoices.org

efJÆwraYlAwWd†JÆmŸVH™†id†Bwqgkan
†amKÆavKM¤mUnyUÆluÆmn[:



o˚gkan˚umbMriHansÆvYedzkwÆwnE†ÆHqvtI

PO Box 45201 • Olympia WA 98504-5201 

SaY TTY (360) 407-1087 • EFzkṠ (360) 725-3523

SWgevXa: (360) 725-3500
http://www1/dshs.wa.gov/iteip/
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